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L’ACA est sur la toile !

Le site Internet de I’Association
Cantonale d’Animation de Saint
Michel de Maurienne est enfin en
ligne. Vous pourrez désormais
découvrir I'ensemble des actions
et services que I'’ACA propose de
chez vous et en quelques clics.

En naviguant a travers le menu du
site, vous pourrez :

- prendre connaissance du role de
I'ACA, de ses missions et de ses

actions.

- découvrir les différentes
associations du canton.

- participer activement aux

différents projets de I'ACA en vous
inscrivant en ligne.

Ce site est aussi un outil pour
I'ensemble des associations du
canton, de leurs dirigeants et de
leurs bénévoles. En effet, il va leur
permettre d'avoir acces
rapidement a des renseignements
utiles pour l'organisation de leurs

activités (calendrier des
manifestations, inscription aux
formations, ...) ainsi qu'a un

ensemble d'informations et d'outils
(fiches pratiques, liens vers les
sites spécialisées, acces a une
base de données des documents a
consulter a I'ACA, etc ...).

Mais ce site doit devenir une vitrine
des associations du canton qui
pourront profiter de formations
gratuites pour créer un blog voire
leur propre page internet.

L’Assemblée Générale de 'ACA et
le conseil d’administration qui doit
suivre n‘ayant eu lieu que fin mai et
courant juin, toutes les pages ne
sont pas encore prétes. Nous
espérons aussi que les dirigeants
associatifs nous donnerons
rapidement les informations
nécessaires a la mise a jour du site
et du Guide du canton qui sera
édité au début du mois de
Septembre. Aussi, les différentes
rubriques di site devraient étre
disponible au début du mois de
septembre 2008. Alors, n'hésitez
pas a nous contactez par mail si
vous ne trouvez pas l'information
recherchée, nous vous répondrons
dans les meilleurs délais.

Enregistrez dés maintenant I'URL
suivant dans vos favoris :

www.association-cantonale-
animation-saintmichel.org
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PSC1 remplace AFPS

Depuis le 1er aout 2007, la
formation = PREVENTION ET
SECOURS CIVIQUES DE
NIVEAU 1 remplace I'ATTESTA-
TION DE FORMATION AUX
PREMIERS SECOURS.

En pratique, l'essentiel de

la formation reste identique.
Quelques modifications ont été
apportées aux gestes enseignes,
I'évolution majeure étant
['utilisation du défribrillateur
automatisé externe -DAE- chez la
victime qui ne respire pas.
Les titulaires de I'AFPS sont
considéerés comme titulaires, par
équivalence, de l'unité d'enseigne-
ment PSC1. Il est cependant
fortement recommandé de suivre
une formation continue de mise a
niveau.

La formation PSC1 est
basée sur l'apprentissage des
gestes de premiers secours et la
pratique de ceux-ci au cours de
mises en situation ou les
formateurs simulent des sont

'REFERENTIEL NATIONAL

e T

Référentiel national de compétences de sécurité
civile relatif a la « Prévention et Secours Civiques
de niveau 1 ». Il peut étre consulté sur le site du
ministére de l'intérieur : www.interieur.gouv.fr

ciation Cantonale d’Animation de Saint Michel de Maurienne

Elle nécessite

accidents.
aucune connaissance prealable et
est accessible des 10 ans.

ne

Elle est dispensée en une
dizaine d'heures découpées en
demi-journées, en soirées, en
week-end selon les sessions. Les
situations d'accident abordées en
8 modules :

- La protection

- L'alerte

- La victime s'étouffe

- La victime saigne abondamment
- La victime est insconsciente

- La victime ne respire pas

- La victime se plaint d'un malaise
- La victime se plaint aprés un

traumatisme (plaie, bralure,
articulations,...)
Comment s'inscrire ?

Diverses structures
organisent des modules de

formation. Le co(t se situe autour
de 60€. Localement nous avons la
Croix Rouge et la sécurité civile.
Renseignement et inscriptions :

- Délégation locale de la Croix
rouge du Pays de Maurienne :

04 79 05 05 64

- Centre de secours de St Michel -
Jean Michel Perret : 06 80 06 25 04

Parce que vous aussi vous pouvez
sauver une vie.... renseignez-vous.

article rédigé par Gisele Albrieux
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L’organisation des secours sur
le canton de St Michel de Mne

Les pompiers peuvent
intervenir sur de nombreuses
situations : intervention en VSAB
(Véhicule de  Secours aux
Asphyxiés et aux Blessés),
secours a la \victime, feu,

opérations diverses comme les
problemes liés aux ascenseurs
bloqués, aux animaux ou aux nids
de guépes...

Selon les besoins, il faut trois
personnes pour une intervention
en VSAB et six personnes pour
une intervention avec le fourgon
incendie.

Lorsque les  pompiers
recoivent un appel du CTA (Centre
des Traitements des Appels), ils
sont alertés par un BIP. lIs arrivent
a la caserne, consultent le mes-
sage et valide l'appel. Puis ils
consultent la fiche sortie sur
l'imprimante du centre de secours,
ou sont données ces informations
(heure de l'appel, adresse ou lieu
précis de lintervention, et si
l'intervention doit se faire chez un
particulier, nom de cette person-
ne, noms des sapeurs pompiers au
départ, numéro de contre appel
numéro de l'appelant) et le ou les
véhicules au départ.

Lorsqu’ils partent avec le(s)
véhicule(s), ils transmettent au
CSP (Centre de Secours Principal)
de Saint Jean de Maurienne le

départ et valident par informatique
le nombre de personnes et leur

grade. En arrivant sur le lieu
d’intervention, le chef d’agrés du
véhicule contacte le CSP puis un
bilan est effectué concernant I'état
de la situation (état de la victime,
nature du feu, etc...). Celui-ci peut
éventuellement demander des
renforts pour l'intervention. Sur le
secours a personne, le chef
d’agrés transmet un message au
15 via le 18 pour informer le SAMU
en passant un bilan de la ou des
victimes et c’est celui-ci qui décide
du départ du SMUR (médecin pris
en charge par les sapeurs
pompiers de Saint Jean de
Maurienne) et transporté sur le lieu
de [lintervention. A [larrivée du
SMUR, un diagnostic est fait par le
médecin du SMUR et la victime est
ensuite transportée a I'hopital et
sera prise en charge par I'équipe
médicale de I'hépital.

@ > “

Appel au centre 15

1er Bilan

Permanencier Auxiliaire de Régulation
Médicale (standardistes)
Prise de renseignements administratifs

Médecin régulateur
Télédiagnostic pour envoyer
des moyens adaptés

Sl

Envoi d’'une équipe médicale ou
orientation vers un médecin
généraliste

ciation Cantonale d’Animation de Saint Michel de Maurienne

=

recherche et envoi éventuel d’'un
véhicule d’évacuation (VSAB,
ambulance, hélico)

Recherche de places
dans les structures de
soins adaptés
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La téléprésence 24h sur 24

Un service pour favoriser le maintien a domicile

Un accident est vite arrivé. En cas
d'urgence, le téléphone n’est pas
toujours a portée de main. Aussi,
dans le cadre de sa politique
d’aide au maintien a domicile des
personnes ageées, la Commu-
nauté de Communes Maurienne
Galibier a souhaité mettre en
place un service de téléprésence
sur les 6 communes du canton.

La teléprésence leur permet d’'étre
en contact 24h sur 24 avec un
centre d’écoute.

Facile d'utilisation et performant,
par une simple pression sur
'émetteur portable, ou sur
I'appareil lui-méme, les personnes
agées sont en contact avec le
centre d’écoute. Ce dernier fera
intervenir immédiatement les
personnes qui sont indiquées sur
le contrat et qui possédent les clés
de [I’habitation, ou les services
d’'urgence.

I suffit de contacter Ia
Communauté de Communes, qui
souscrira un abonnement aupres
du centre découte Vitaris
Response.

L'installation est simple, 'appareil
se branche a une prise de
courant, et la prise téléphonique
du domicile sur la prise
téléphonique de I'appareil. En cas
de probleme, un agent de la
Communauté de Communes
effectuera les branchements.

La mise en service est immeédiate.

Deux conditions sont nécessaires
pour avoir acces a ce service :

- étre agé de plus de 60 ans,

- ou étre reconnu handicapé ou
dépendant (sans condition d’age)
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une vie plus indépendante
avec la téléassistance

’ Renseignements

&
a
k|

manaute de commarnes

A
A
—

aurienne Galibier

2 (o

36, rue du général ferrié
73140 St Michel de Mne

- Tél : 04.79.56.52.54

Le colt de 'abonnement est de
26,53€ par mois, prélevé
directement par Vitaris Response
Selon les revenus du foyer fiscal,
la Communauté de Communes
peut apporter une participation
financiére. A noter également que
I’Allocation Départementale
Personnalisée d'Autonomie mise
en place par le Conseil Général,
peut financer les frais de la
téléprésence.

Aide de la
Revenu Communauté
mensuel de Communes |Reste a
par foyer payer
fiscal Taux Montant
-de
686,02€ 64,10% | 17,00€ 9,53€
“de 13580% | 950¢| 17.01€
990,92€ 970 ’ ’
-de 1 4704% | a76€| 21,77¢
1219,59€ ’ ' '
+ de
1219 59€ 0% 0,00€ | 26,53€

Les numéros d’'urgence

- le 15 : SAMU Chambéry ou un
médecin régulateur dirige les
moyens d’intervention

- 18 : sapeurs pompiers

- 17 : gendarmerie, police

- 112 : & partir d’un portable
- 115 : SAMU social




La Maison Médicale de garde
de St Jean de Maurienne

Située a Saint Jean de Maurienne,
la maison médicale est née d’une
double nécessité :

1- Celle de répondre a la baisse
du nombre de médecins
annoncée dans la vallée de la
Maurienne, comme dans de
nombreux secteurs ruraux du
territoire francais.

2- De soulager le service des
urgences hospitalieres souvent
sollicité¢ par des consultations
anodines de médecine générale.

Le corps meédical en général est
vieillissant et la vallée de la
mau-rienne n'échappe pas a cette
évolution; sans apport trés
improbable de jeunes meédecins,
plus attirés par les villes. Cette
pénurie de médecins arrive a
grands pas (en 2014, seuls 7
meédecins au lieu des 13 actuel-
lement concernés par la perma-
nence des soins seront en mesure
d'assurer ces gardes dans notre
secteur).

Les meédecins de la Moyenne
Maurienne (cantons de St Michel,
Saint-Jean et de la Chambre) ont
donc compris la nécessité de
regrouper ces 3 secteurs.

La maison médicale de garde est
organisée par 13 médecins: elle
permet d'assurer la permanence
des soins, véritable service public,
en dehors des horaires habituels
d'ouverture des cabinets
medicaux.

Cette permanence des soins est
assuree :

de 20h00 a 24h00 en semaine

de 12h00 a 24h00 les samedis

de 8h00 a 24h00 les dimanches et
jours fériés
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Il s'agit d'une garde « assise »,

c'est-a-dire que le médecin
n'effectue pas de \visites a
domicile, I'ampleur des

déplacements ne le permettant
pas. Cette régle souffre des
exceptions (maisons de retraites
notamment)

COMMENT ACCEDER A LA
MAISON DE GARDE ?

Si vous étes malade ou désirez un
conseil médical en dehors des
horaires d'ouverture du cabinet de
votre médecin traitant, appelez en
un autre. C'est uniquement en
cas d'impossibilité que vous
devez impérativement télépho-
ner au 15.

Ce centre de régulation vous
mettra en contact avec un
médecin ( dit « médecin
régulateur ») qui vous prodiguera
des conseils ou vous orientera, le
cas eéchéant, sur la structure
adaptée a votre demande :
Maison meédicale de garde ou
Urgences ou SMUR

La maison de garde est située aux
portes du centre hospitalier de
Saint Jean de Maurienne (ancien
batiment appelé «le Chalet »), au
pied de l'escalier d'entrée des
visiteurs.

Maison de
retraite
La bartavelle,
"0/;8, nouvelle

Long séjour,

ancien
cimetiere

Maison médicale
de garde

Foyer Bonne

St Joseph

[

rue St | Antoine =

{Je Brun

rue de Ia Iibé,.aﬁon

Place Fodéré
& =
,

Place du
Marché

rue du collége

Place du
Forum St
Antoine




Les jeunes, au service de la population
et des associations du canton

Le 18 avril démarrait un
nouveau chantier, quartier du
Vigny a St Michel de Mnne, auquel
sept jeunes agés de 16 a 24 ans
ont pris part. Encadrés par
Philippe GERMONT, coordinateur
au service jeunesse a la Com-
munauté de Communes
Maurienne-Galibier, et Corinne
CHAPUIS du service prévention
de St Jean de Mne ; ils ont
travaillé d’arrache-pied.

Durant 6 jours, a raison de
3 heures le matin, ces jeunes
aidés par dautres jeunes du
quartier, ont effectué des travaux
de défrichage, débroussaillage et
ramassage des ordures. lls ont
collecté 60 sacs de 100 litres
contenant bouteilles, batteries
mais aussi télévisions, matelas,
micro-ondes, veélos... Ainsi que
plusieurs metres cubes de bois. lls
ont profité de cette occasion pour
nettoyer un chemin VTT.
Les habitants du quartier sont
venus les féliciter, tout en leur
apportant quelques petits ravitail-
lements, ce fut aussi un moment
convivial, qui a permis de rétablir
une petite ambiance de quartier
autour du chantier.

Ces jeunes ont donc eu un
projet, aménager ce secteur de
tables de pique-nique, avec bien

Les 7 jeunes enca-
drés par Philippe &
Germont du Service
Jeunesse de la Com-
munauté de Com-
munes  lors  duf %

Février 2008.

ciation Cantonale d’Animation de Saint Michel de Maurienne

sar des poubelles, pour que les
gens du quartier puissent y passer
d’agréables moments.

Mais ce chantier se veut
étre éducatif avant tout en ayant
pour but de redonner aux jeunes
des repéres qu'ils avaient perdus
en se remettant sur le chemin du
travail tout en rendant service a la
collectivité. Pour certains; il s’agit
la d'une premiére expérience
dans le monde du travail.

C’est dans ce méme esprit
que s’était déroulé le premier
chantier jeunes au mois de février
2008, toujours sous la conduite de
P. GERMONT, C. CHAPUIS et
Bernard éducateur technique
intervenant sur toute la vallée.
Lors de ce chantier, les jeunes
avaient rénovés une trentaine de
tables et bancs appartenant a la
Communauté de Communes,
pour un total de 20 heures de
travail, rémunérées. Mais avant
cela, ils ont accompli un geste
citoyen, munis de gants ils ont
ramasse des détritus proches du
batiment ou ils ont travaillé,
récoltant pas moins de 55 litres de
déchets divers. lls montrent ainsi
que eux aussi sont sensibles a la
propreté et au cadre de vie des
habitants du canton ...

Page 7
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Réponses du Quizz de la Croix Rouge (cf page 3)

1 — FAUX
Il faut passer la plaie sous I'eau pendant 5 minutes puis
appeler le 15 ou son médecin traitant si nécessaire.

2 — FAUX
Je la mets sur le c6té aprés avoir basculé prudemment sa téte
en arriere.

3 - VRAI
...ou le 112, le numéro d'urgence européen.

4 — FAUX
Je ne le fais ni boire ni vomir, j'alerte le 15 et je suis leurs
conseils.

5 - FAUX

Je lave la plaie a I'eau et au savon, je la désinfecte avec un
antiseptique et j'emmene la victime a I'hdpital en la faisant
bouger le moins possible.

6 — FAUX
Dans cette situation extréme, sa vie se joue en a peine trois
minutes.
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